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. Uklidové préce na pfechodné obdobi v Domovech Uhrova, Lhotka a Trnkovecks

Priloha &. 2, Smlouva

Seznam poZadovanych praci a sluzeb

Cty¥listek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
Zatizeni: Domov na Lis¢iné&, Na Li§¢iné 10, 711 00 Ostrava-Hru$ov

Pracovisté:
Domek Uhrova, Uhrova 107/23, 713 00 Ostrava-Hefmanice

2x v tydnu:

Koupelny, WC
e Dezinfekéni vytirani podlah
* Desinfekéni myti umyvadel, obkladagek, schranek na rugniky, davkovada mydla,
toaletniho papiru, odkladacich policek a skiinék, okennich parapeti, odpadkovych kogi
e  Myti zrcadel
Myti zachodovych mis
Myti sprchovych koutii

Pokoje uzivateli
e Desinfekéni vytirani podlah
e Stirdni prachu na nabytku v&etné poli¢ek, stolti, noénich stolki apod.

Persondlni mistnost zamé&stnanci
e Stirani prachu na nabytku
e Desinfekéni vytirani podlah
* Umyvani dvefi, odkladacich poli¢ek a skiinék, okennich parapetii

Vstupy do domku
e Desinfekéni vytirani podlah
e Vyklepani a vysani predlozek

Obyvak
e Desinfek¢ni vytirani podlah
1x v tydnu:
Ostatni prace
e Desinfekéni myti odpadkovych kogi
¢ Vysavani ¢alounénych sedacich souprav

e Myti ndbytku na terase

Ctvrtletni priace/1x za 3 mésice:
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ﬂlfklidoléé préce na prechodné obdobi v Domovech Uhrova, Lhotka a Trnkovecka ~

® Myti lamp a svitidel, stropni svitidla v soudinnosti s elektrikafem
¢ Ometani st¢n od pavuéin
e Myti oken
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~Uklidové préce na prechodné obdobi v Domovech Uhrova, Lhotka a Trnkovecks”

P¥iloha ¢, 3, Smlouva
Seznam praci

Cty#listek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
Zarizeni: Domov Barevny svét, Hladnovska 751/ 119, 712 00 Ostrava-Muglinov

Pracovisté:
Domek Lhotka, Pettkovicka 461/1d, 725 28 Ostrava-Lhotka
2x v tydnu:

Koupelny, WC
® Dezinfekéni vytirani podlah

* Desinfekéni myti umyvadel, vylevky v technické mistnosti, okennich parapett
o  Myti zrcadel
e Myti zdichodovych mis
e Myti sprchovych koutt
Pokoje uzivateli

* Desinfekéni vytirdni podlah

Personalni mistnost zaméstnancii
* Desinfekéni vytirani podlah
¢  Umyvani dvefi

Vstupy do domku
* Desinfekéni vytirani podlah
® Vyklepani a vysani predlozek

Obyvik
* Desinfekéni vytirani podlah

1x v tydnu:
e Ometani stén pavuéin

Technicka mistnost
* Desinfekéni vytirani podlah

Ostatni prace
® Desinfekéni myti odpadkovych kosi
* Omyti prosklenych dvefti hlavni vchod, technické mistnosti, vstupu personalu
* Omyti posuvnych dvefi i ostatnich dvefi

1x v mésici:
* Omyti obkladii v koupelndch, WC, sprchéch a v technické mistnosti
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~Uklidové préce na prechodné obdobi v Domovech Uhrova, Lhotka a Trnkovecks”

Ctvrtletni priace/l1x za 3 mésice:
* Myti lamp a svitidel, stropni svitidla v sou¢innosti s elektrikafem
¢  Ometani stén od pavudin
e Myti oken
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PRISPEVKOVA ORGANIZACE
. Uklidové préce na obdobi 1 roku ”

Priloha ¢. 4, Smlouva
Seznam praci

Ctyflistek — centrum Pro osoby se zdravotnim postiZzenim Ostrava,
Zarizeni: Domov na Li§¢iné, Na Li¥¢iné& 10, 711 00 Ostrava-Hru$ov

Pracoviité:
Domek Trnkovecka, Trkovecka 2126/ 122, 716 00 Slezska Ostrava

2x v tydnu:

Koupelny, WC
® Dezinfekéni vytirani podlah

* Desinfek¢ni myti umyvadel, vylevky v technické mistnosti, okennich parapeti
e  Myti zrcadel
® Myti zdchodovych mis
e Myti sprchovych kouti
Pokoje uZivatelii

® Desinfekéni vytirani podlah

Persondlni mistnost zamé&stnancii
® Desinfekéni vytirani podlah
* Umyvani dvefi, okennich parapeti

Vstupy do domku
* Desinfekéni vytirani podlah
* Vyklepani a vysani predlozek

Obyvak
* Desinfekéni vytirani podlah

1x v tydnu:
® Ometani stén pavuéin

Technicka mistnost
® Desinfekéni vytirani podlah

Ostatni prace
* Desinfekéni myti odpadkovych kosi

* Omyti prosklenych dveti hlavni vchod, technické mistnosti, vstupu personalu
*  Omyti posuvnych dvefi i ostatnich dvefi

1x v mésici:
* Omyti obkladii v koupelnach, WC, sprchéch a v technické mistnosti
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. Uklidové price na obdobi 1 roku ”

Ctvrtletni prace/1x za 3 mésice:
® Myti lamp a svitidel, stropni svitidla v souginnosti s elektrikafem
e  Ometani stén od pavutin
e Myti oken



DOMEK UHROW_A

Pfiloha €. 5, Smlouva- Ciselnik mistnosti - UHROVA

potet| oboustra
nézev oznaten m2| mistnosti nné  celkem m2| ndzev celkem m2
pradelna 0.01) 29,74 29,74|podlahy |chodba 2.01 30,47| 3047
sklad 0.02 20,05, 20,05|2. NP koj 2.02 17,1 17.1
kotelna 0.03 21,78 21,78, oko] 2.03 18,02 18,02
sklad 0.04 14,14 14,14, chodba 2.04 5,87 5,87
sklad 0.05 9.5 9,5 WC 2.05, 2,39 2,39
technickd mistnost 0.06 16,17 16,17 koupeina 2.06 749 7,49
sklad 0.07 7,72 7,72 Ekuchrné a jidelna 2.07 153 15,3
schodiité 0.08 4,41 4,41 obyvaci pokoj 2.08 18,79, 18,79
123,51 Kancelaf 2.09 10,32 10,32
pokoj 2.10| 15,8 15,8
pocet| oboustral
nazev oznateni| m2| mi nné|  celkem m2 141,46
chodba 1.01 123 12,3
$atna zaméstnanci 1.02 8,82 8,82
pokoj 1.03 17,4 174
koj 1.04 9,82 9,82
chodba 1.05 9,75 9,75
WC 1.06 24 2,4
koupelna 1.07 5,63 5,63
koj 1.08 18,45 18,45
kuchyné a obyvaci pokoj 1.09 36,08 36,08
tklidovd mistnost 1.10 1,16 1,16
schodigté 111 3,9 3,9
125,71
prosklené dvefe + okna 97,3
laluzie 44,7
97,3
dvefe 20 ks 3,6 72
72
poéet ks
umyvadla 3 Podlahy celkem 390,68
WC misy 3 Okna a dvefe celkem 169,3]
svétla vé. venkovnich 33 Obklady 52




Pfiloha &. 6, Smlouva - Ciselnik mistnosti - Lhotka

DOMEK LHOTKA
potet| oboustra oboust
nazev oznaten m2| mi nazev oznageni ranné
koupelna 1,19 12,4 1 koupelna + WC 1,13 13,7
wcC 1,17 4,7 1 wC 1,03 4.4
'WC 0 0 wC 0
koupelna + WC
koupelna + WC zaméstnanci | 1.15 4,3 [zaméstnanci 0
18,1
podiahy [sadvefi 1,01 12,8] 1 1 0
obyvdk 1,16-1,25-1,26-1,27] 53,9 1 1 obyvak 1,02-1,06-1,07-1,08 1 573
pokoj 1 litkowy 1,27 13,3 1 1 [pokej 1 lazkovy 1,11 1 13,3
2-lizkovy 1,21 18,4 1 1 2-luZkovy 1,12 1 18,4
2-luzkovy 1,23 18,9 1 1 2-luzkovy 1,10 1 19,1
pokoj 1 lizkowy, 1,24 13,1 1 1 koj 1 liZkovy 1,09 1 13,1
technickd mistnost 1,20 17,8 1 1 technicka mistnost 1,05 1 18,7
139,9
rosklené dvefe + okna 74,02 1
faluzie 74,02 1
hlavni vehod 3 1
dvefe posuvné vé. rami 110 2,17] 10| 2
dvefe posuvné v& rdmi 90 1,77 3 2
dvefe v&. rdmu 110 2,17 3 2
dvefe vi. rdmu 80 1,58 4 2
koupelna kiienti 24 1 1
zamestnanci WC + sprchdd 8 1 1
wc 9 1 1
0 1 1
technicka mistnost 35 1 1
pocet ks
umyvadla 4 Podlahy celkem 3233
WC misy 7 Okna a dvefe celkem 348,98
svétla v&. venkovnich 45 Obklad 15'




Pfiloha &, 7, Smlouva- Ciselnik mistnosti - TRNKOVECKA

DOMEK TRNKOVECKA
| poéet| oboustral ] I potet oboust
ndzev oznaten m2| mi nné|  celkem nizev oznaéeni m2 mistnosti_franné |celkem m2
lkquIni 1,19 12,4] 1 1 12,4]podiahy |koupelna + WC 1,13 13,7 1 13,7
wC 1,17 4,7 1 1 4,7 WC 1,03 44 1 4.4
wCe 0] 0 0 wc 0 0
koupelna + WC
koupelna + WC zaméstnanci 1.15 4,3 1 0 zaméstnanci of ]
171 18,1
{podiahy [zadveri 1,01 12,8 1 1 12, diahy | 0
n%’ ak 1,16-1,25-1,26-1,27] 53,9] 1 1 53,9 [obyvak 1,02-1,06-1,07-1,08 57,3 1 57,3
pokoj 1 liFkovy 1,22 13,3 1 1 13,3 Ieko 1 laZkovy 111 13,3 1 13,3]
2-uEkovy 1,21 18,4 1 1 18,4 2-luzkovy 1,12 18,4 1 18,4
2-dEkovy 1,23 18,9 1 1 18,9 2-litkovy 1,10 19,1 1 19,1
|pokoj 1 lizkovy 1,24 13,1 1 1 13,1 |pokoj 1 lizkovy 1,09 13,1 1 13,1
‘technid:é mistnost 1,20 17,8 1 1 17,8 technické mistnost 1,05 18,7 % 18,7
1482 139,9
proskiené dvefe + okna 74,02 1 2 148,04
faluzie 74,02 1 2 148,04
| 0,
296,08
hlavni vehod 3 1 2 6
dvefe posuvné vi. rami 110 2,17| 10| 2 10,62
dvefe posuvné v ramd 90 1,77| 3 2 10,62
dvefe v&. rimu 110 2,17 3 2 13,02
dvefe v& rdmu 80 1,58 4 2 12,64
529
koupelna klienti 24 1 b 24
zamestnanci WC + sprcha& 8| 1 1 8
WC 9| 1 1 9
0 1 1 0
technicka mistnost 35 1 1 35
76
pofet ks
umyvadla L] Podlahy celkem 3233
WC misy 7 Okna a dvefe celkem 348,98
svétla v&. venkovnich 45 Obklad 76)

200,96
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PRISPEVKOVA ORGANIZACE
Pfiloha ¢&. 8
Dezinfekéni fad
Lichy mésic
Misto Oblast pouziti Dezin. pfipravek | Konc. Expozice Uéinnost Aplikovatelnost
Chodby, podlahy, povrchy,
pokoje, madla, ndbytek, i 1hdo 1x denné, dle potfeby,
socialni parapety, dvere, Mikssept AL % zaschnuti A5 v MR 1x tydné
zafizeni postele, kliky
A, B, V, MRSA
prac.ploch, instr.stolky,
/ kliky, vypinace, Iékérna,| 1hdo
Osetfovny davkovace Iékd, misky, Mikasept GAL , 1%, ‘ AB,T,M,V, | 1xdenné, die potreby
zaschnuti
kosiky, lehatka,
povrchy Mikasept sprej | koncen | zaschnuti MRSA
Ziti W
myti rukou Mikano ~ pouzvu-t: (E' i
znecisténi
hygienicka dezinfekce : A B T,M,V, =
Ruce a b Mikasoft GEL | 3ml/30s MRSA pfed a po vy3etieni,
pokoika manipulaci s klientem
pfed vpichy, odbéry Mikasept A, Rt do A BT, M,V, tamponem nebo
krve Septonex " | zaschnuti MRSA nastfikat na pokozku
Sudy mésic
Misto Oblast pouiZiti Dezin. pfipravek | Konc. Expozice Utinnost Aplikovatelnost
Chodby. p:‘::I:V}‘::V;Z:Vr 1x denné, dle potfeb
pokoje, e i Mikasept KAS | 2% | 30min. |A, B, V, MRSA i it
parapety, dvere, 1x tydné
koupelny
postele
, B, V, MRS
prac.ploch, instr.stolky, e &
kliky, vypinace, lékdrna,
Osetfovny | davkovate léka, misky, | Mikasept KAS, 2%, 30min. | AB, T,M,V, | 1x denné, die potieby
ko3iky, lehatka,
i Mikasept sprej | koncen | zaschnuti MRSA
; : po pouiiti WC, po
myti rukou Mikano —
Ruce a hygienicka dezinfekce : A,B,T,M,V, | pfedapo vysetfeni,
|
pokoZka rukou Mikasept A 3mi/30s MRSA manipulaci s klientem
pfed vpichy, odbéry Mikasept A, ki do A BT, MV, tamponem nebo
krve Septonex " | zaschnuti MRSA nastfikat na pokozku
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Uklidové prédce na prechodné obdobi v Domovech Uhrova, Lhotka a Trnkovecka

Priloha €. 9, Smlouva

Definice ekologického tklidu

Definice ekologického tklidu: 5

~Definici vypracovala Sit’ ekologickych poraden ve spolupréci s Ceskou asociaci dklidy 3 cisténi’
(CAC). Ekologicky Setrnéjsi zpdsob uklidu je takovy, pii kterém Jje z divodu sniZeni negativnich
dopad(i na Zivotni prostfedi a zdravi Uklidového persondlu a osob v uklizenych prostordch
prebyvajicich minimalizovano pouZit/ chemickych a desinfekcnich prostfedkd na miru nezbytnou
pro spinéni’ hygienickych standardi a je maximalizovén diraz na vyuziti pdsobeni’ teploty,
mechanického pdsobeni a doby pdsobeni.

Hlavnimi znaky ekologicky Setrného iklidu Jsou:

Prevence znecisténi:

Vyuzivani opatreni, kterd brani znedisténi (napf. rohoze a distici zon y na frekventovanych mistech
— vchody do budov, mista pred napojovymi automaty, prechody mezi jednotlivymi prostory — napF

vyroby a administrativni ¢3sti, vchody na WC a podobné), coZ sniZuje frekvenci uklidu a mnoZstyi’
potrebnych chemickych prostredkd.

Ddraz na mechanické pisobeni, ¢as pdsobeni a teplotu, coZ vede k omezeni pouZivéni chemickych

prostredkd. Chemické prostiedky je nutné pouZivat dle spravné zvolenych dcinnych Idtek a miry
znecisteni,

Omezeni skaly pouzivanych vyrobkd, centrdini skladovani a presné instrukce jak Cistici prostredky
pouzZivat dsporné a efektivné (vcetné jejich dokumentace a predevsim spravného davkovani a
kontroly skutecné spotfeby) pro personal pfi rozddlovéni Sisticich prostredkd.

Z chemickych prostredki jsou uprednostrioviny ty spinujici maximum kritérii
ekologické setrnosti,

Mezi tato kritéria patii absence ¢&i nizkd koncentrace l5tek skodlivych pro zdravi i Zivotni prostiedy v
rozredéném stavu (dle smérnic pro environment3ini znaceni vyrobkd), vyssi koncentrace ucinnych
ldtek v koncentrdtu urceném k fedéni, recyklovatelnost obalu. Kritéria ekologické Setrnosti splriuji
vwrobky s certifikatem ,Ekologicky setrny vyrobek" (CR), ,The Flower" (EU) nebo jiného
nezavislého systému environmentainiho znacen/ vyrobkd. K takto preferovanym prostredkim se
pocita i Cista voda, 8% roztok kyselin y octové (kuchyrisky ocet) nebo roztok kyseliny citrénové.

NepouZivani produktd, které nejsou nezbytné nutné

(napr. specidini desinfekcni’ prostredky, zejména na bazi chlornanu sodného a dezodoranty na
WC). Presné davkovani pouZivanych Cisticich prostredki: Jen tolik, kolik je skutecné potrebné a
tak malo, jak je moZné pro zajistén/ dostatecného Cisticiho ddinky a spineni’ hygienickych
standardd. S tim souvisi pouzivéni presnych dévkovacich pomiicek (davkovaci lahve, ddvkovaci
uzavery, uzavfené davkovaci systémy).

PouZivani takovych pomicek, které napomahaji niZsi spotrebé a potrebé chemickych
Pripravkd, jako jsou napf mikrovidknové uteérky a mopy. Ddéle uzavirani pord materidld v
pravidelnych intervalech (voskovani, impregnace, krystalizace, vypiriovani pord atd. J, aby nebylo
nutné v ramci uklidu pouzivat hloubkové distice & radikaini odstrariovace a na béznou udrZbu, bylo
mozné pouzivat jen minimaini mnoZstvi chemickych prostredkd. Uklidovy persondl mé prehled o
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éTYﬁ I- is-I-E K CENTRUM PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM OSTRAVA
PRISPEVKOVA ORGANIZACE
,Uklidové prdce na prfechodné obdobi v Domovech Uhrova, Lhotka a Trnkovecka’

dopadu rdznych dcinnych Idtek a prisad na Zivotni prostredi a lidské zdravi (jak uklize¢d a
uklizecek tak i dalsich osob vietné managementu, ktery pracovniky pfimo fidi). Pii veskerych
cinnostech je nezbytné Setfit uklidovymi prostredky (vcetné téch ekologickych) uprednostnénim
fyzikalnich a mechanickych uklidovych prostredkd (mikrovidknové utérky a mopy, horkd voda)
pred chemickymi. Pro vsechny uklidové prostredky musi byt stanoveno optimaini dévkovani a pro
davkovani musi byt pouZivany primérené davkovaci pomicky. Davkovani odhadem neni pripustné.
Vsechny uklidové prostredky musi byt nakupovény prednostné ve velkych balenich (kanystrech,
pytiich) nebo nahradnich balenich, ze kterych budou prelévany do primerenyr:h nadob pro bézné
pouZiti, které musi byt opakované doplriovany. Uklidové prostredky musi byt nakupovany
prednostné ve vratnych (znovunapinitelnych) obalech. Pokud takové nejsou na trhu k dispozici,
musr’byt uprednostnény vyrobky v obalech z recyklovatelnych materidlid (po/yety/en polypropylen,
papir apod.). Obaly z PVC nejsou pripustné. Uchazec zajisti spravné trideni’ vsech vzn/k/ych
odpadd. Uklidovy persondl musi byt radné proskolen o principech ekologického uUklidu, spravném
dadvkovani a ochrané zdravi pri praci. Persondl bude mit neustdle k dispozici potfebné ochranné

pomdcky."



