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1 Úvod, zadání
Pro objednatele, který je zároveň provozovatelem, je vypracována studie, která řeší stravování klientů, v nově budovaných satelitních jednotkách. Je zpracována na základě platné legislativy (zmíněna dále) a v souladu s požadavky provozovatele.
1.1 Podklady
podklady, které měli autoři k dispozici: 

· Výkresy v papírové podobě, případně SCANy v PDF původní dokumentace – stavební část – půdorysy.

· Prohlídka obou provozů, pořízení fotodokumentace

· Jednání se zástupci zadavatele, při zahájení a v průběhu rozpracovanosti

1.2 Zadání

Původní Zadání, které měli autoři studie je následující:
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1.3 Legislativa aplikovaná na stravovací zařízení

Při navrhování kuchyně byly respektovány následující zákony a vyhlášky:

· Nařízení Evropského parlamentu a Rady č.178/2002 ,kterým se stanoví zásady a požadavky potravinového práva a pro oblast stravovacích služeb

· Nařízení Evropského parlamentu a Rady č. 852/2004 o hygieně potravin

· Nařízení Komise ES č.2073/2005, o mikrobiologických kritériích pro potraviny

· Nařízení Evropského parlamentu a Rady č.853/2004, kterým se stanoví zvláštní pravidla pro potraviny živočišného původu

· Zákon č.183/2006 Sb. o územním plánování a stavebním řádu, ve znění pozdějších předpisů

· Zákon č. 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů v platném znění

· Vyhláška č.137/2004 Sb., o hygienických požadavcích na stravovací služby a o zásadách osobní a provozní hygieny při činnostech epidemiologicky závažných v platném znění

· Zákon č.110/1997 Sb., o potravinách a tabákových výrobcích a o změně a doplnění některých souvisejících zákonů v patném znění

· Vyhláška č.268/2009 Sb. o technických požadavcích na stavby v platném znění

· Zákon č.185/2001 Sb. o odpadech a o změně některých dalších zákonů v platném znění 

· Nařízení vlády č.591/2006 Sb. o bližších minimálních požadavcích na bezpečnost a ochranu zdraví při práci na staveništích v platném znění

· Nařízení vlády č.101/2005 Sb. o podrobnějších požadavcích na pracoviště a pracovní prostředí v platném znění

· Nařízení vlády č.361/2007 , kterým se stanoví podmínky ochrany zdraví při práci v platném znění 

· Vyhláška č.398/2009 Sb. o obecných technických požadavcích zabezpečujících bezbariérové užívání staveb v platném znění

· TPG 704 01 Odběrná plynová zařízení a spotřebiče na plynná paliva v budovách

· ČSN 56 9606 Pravidla správné hygienické a výrobní praxe - Obecné principy hygieny potravin

2 Posouzení stávajícího stavu kuchyně

2.1 Plošná rozvaha – prostorové nároky

2.1.1 Stávající kuchyně v Třebovicích
(plochy místnosti, které lze zařadit do gastro provozu)

Vyčteno z výkresu č.D.1.1.03 od MR Design CZ,s.r.o. z 01/2015
M.č.1.41 - Jídelna  plocha 59,13m2

M.č. 1.36 - Výdej 15,9 m2

Tedy pokud budeme vše vyvážet v tabletech, tak výdej a jídelnu nepotřebujeme.

Kuchyňské zázemí 
M.č.1.38- Šatna 4,79 m2 

M.č.1.37- Sklad  5,34 m2    

M.č. 1.36 - Výdej 15,9 m2

M.č. 1.35 – Denní místnost 6,88m2

M.4.1.34 – Kabina WC 1,70m2

M.č.1.33- Umývárna WC 2,97m2

M.č. 1.32 – Předsíň WC 2,42m2

M.č.1.31 – Varna 50,0  m2 

M.č.1.30 – Přípravna 7,6  m2 

M.č.1.29 – Zádveří 3,09 m2 

M.č.1.28 – Chladírna 8,39 m2 

M.č.1.27 – Sklad potravin 16,72  m2 

Celková plocha stravovacího provozu je 125,8  m2 (bez jídelny a výdeje), s jídelnou celkem 200,83m2. 

Při porovnávání jiných stravovacích provozů z nemocnic a domovů seniorů jsme dospěli k tomu, že pro vybudování takové kuchyně s výrobou teplých jídel potřebná plocha 240 až 260 m2 a to bez výdeje a jídelny a prostor k tabletování. Tedy o dost větší  než je k dispozici. Další nároky na plochu by vznikly nápravou chyb původního projektu to například  
- Dnešní vzduchotechnika má jen odvodní větev a to je jen ventilátor. Proto vešla do místnosti s plochou 1,8m2. Nová kuchyně by musela být vybavena přívodní větví a také odvodní větví v kompaktním provedení s rekuperátorem. Taková jednotka vyžaduje cca 10x větší plochu  než stávající. Větrání jen odvodní větví je zcela nefunkční a pracovní podmínky zaměstnanců jsou zcela nevyhovující.

- Dále by bylo nutné vybudovat kvalitní a větší sociální zázemí jako jsou šatny (muži,ženy), Sprchy, WC atd.

Ještě poznamenáváme, že pokud bychom volili rozvoz pokrmů šokově zchlazených, byly by plošné nároky na kuchyňský provoz ještě o něco větší. 

Tedy závěrem konstatujeme, že zvýšit výrobu v kuchyni Třebovice na požadovaných 122 obědů nelze zajistit ani razantní přestavbou, ale pouze razantní přístavbou a přestavbou stávajících prostor. Z toho důvodu doporučujeme vytvořit pouze jednu centrální kuchyni a to v Muglinově.

2.1.2 Stávající kuchyně v Muglinově

(plochy místnosti, které lze zařadit do gastro provozu)

Vyčteno z výkresu Stavoprojektu z roku 1984 , č.zakázky 6-42-10,č.v. 115
Celková  plocha kuchyňského provozu je 711 m2.
Z toho jídelna m.č.135 – 133,6m2
Jídelna personálu m.č. m.č.132 - 132 m2

Umývárna bílého nádobí m.č. 126-16,08 m2 

Dle našich statistik se běžné provozy DS a Ústavů sociální péče pohybují v ukazateli potřebné plochy na 1 oběd v rozsahu 1,5m2/oběd a to bez tabletů. Tedy na centrální kuchyni s výrobou 350 obědů je potřeba plochy 525m2 (bez výdeje, jídelny a mytí stolního nádobí a prostor pro tabletování). Pokud bude zaveden tablet na dopravu teplého jídla, potřebujeme navíc místnost na plnění tabletů a místnost  pro mytí tabletů a vozíků na tablety. Prostory mohou být spojeny v jednu místnost. Podle obdobných projektů pak pro tabletování a mytí 280 tabletů a mytí vozíků je nutná místnost  o ploše 160m2.
Tedy pokud je se bude vyrábět 350 a rozvážet v tabletech  280 obědů pro pacienty na různých místech Ostravy a další strávníci budou na centrále v Muglinově (vedení a administrativa cca 70) tedy celkem 350 strávníků, tak lze konstatovat, že se centrální kuchyně musí  mít požadovanou plochu 525 + 160 = 685m2. Rozdíl mezi celkovou dnešní plochou a předpokládanou ( údaje z realizovaných projektů)  je 26 m2 a tuto plochu musíme věnovat na výdej a jídelnu pro zaměstnance. Pokud budeme dispoziční uspořádání kuchyně razantně měnit zastáváme názor že na stávající ploše je reálné takovou kuchyni vybudovat. 
Kuchyně s tabletováním a rozvozem šokově zchlazeného jídla bude na plochu ještě náročnější. Navíc se v takové kuchyni musí být vybudován jeden chladící box na pokrmy a jeden chladící box na vozíky s nádobím. Do kuchyně se musí instalovat 2 šokéry odpovídající kapacity. To je navíc cca 25 m2.
2.2 Stavebně technický stav, VZT
2.2.1 Stávající kuchyně v Třebovicích
Technický stav stavební části je v 1.N.P. je velmi dobrý, místnosti byly rekonstrovány a to včetně výtahu. Byly rekonstruovány podlahy, rozvody silnoproudu, ZTI a keramické obklady. Prostory, když pomineme uspořádání provozu, nevyžadují rekonstrukci.

Obr.č.1 – pohled ba varnou linku


Obr č. 2 – pohled na podlahu, podlahový 








Rošt- pro pánev nevhodného tvaru
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Vzduchotechnika
Chybí přívodní větev, zisky odváděného vzduchu tak zajišťují netěsnosti otvorů v objektu a otevřená okna. Zejména v zimním období je tak téměř nemožné zajistit dostatečný přísun čerstvého vzduchu pro zaměstnance a zajistit tak příznivé mikroklima pro vykonávanou práci. Hrozí riziko poklesu obsahu kyslíku, resp. zvýšení hodnot CO2 ve vzduchu v kuchyni, 
Oprava není možná, nápravu zajistí pouze nová VZT jednotka, s přívodní větví s předehřevem vzduchu, filtrem, rekuperátorem tepla / chladu.
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Obr. č. 3 - Pohled na lokální split 

dochlazovací jednotku. Energeticky neefektivně

odvádíme vyrobený chlad ventilátorem mimo

objekt bez rekuperace.
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2.2.2 Stávající kuchyně v Muglinově

Technický stav stavební části je v 1.N.P. je odpovídající stáří a opotřebení kuchyně. V minulosti byly prováděny dílčí opravy (např. částečná výměna povrchu podlahy), ovšem bez koncepce, pouze se řešily havarijní stavy. 

Rozvody silnoproudu a ZTI jsou zastaralé a na konci své životnosti. Provoz vyžaduje celkovou rekonstrukci, vč. rozvodů médií.
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Vzduchotechnika

Je původní, bez přívodu čerstvého vzduchu, tudíž bez rekuperace. Rozvody jsou původní z ocelového plechu, bez provádění kontroly distribučních elementů, vyústek. Rekonstrukce provozu, vyžaduje dle nových evropských směrnic Ecodesign každý rok vyšší stupeň rekuperace. To vyžaduje souběh přívodní (ta chybí) a odtahové větve v jednom místě. Toto není s využitím stávajících rozvodů možné, proto je nutné VZT při rekonstrukci vyměnit za novou.
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2.3 Technologické vybavení

2.3.1 Stávající kuchyně v Třebovicích
Technologické vybavení, je sice relativně nové, ale koncepčně zastaralé. Nejsou použity multifunkční stroje a zařízení, je zde nedostatek pracovních ploch. Uspořádání jednotlivých strojů je chaotické, rozptýlené v prostoru, tedy problematické na odvětrání. 
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2.3.2 Stávající kuchyně v Muglinově

Technologické vybavení, je kombinací novějších, ale koncepčně zastaralých strojů a staršího vybevení. Nejsou použity multifunkční stroje a zařízení, je zde nedostatek pracovních ploch. Uspořádání jednotlivých strojů je chaotické, rozptýlené v prostoru, tedy problematické na odvětrání. 
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3 Navrhovaný stav – rekonstrukce

Na základě plošné rozvahy a jednání s provozovatelem / zadavatelem této studie, bylo v průběhu prací prokázáno a rozhodnuto, že jediné řešení pro závoz nově budovaných jednotek, je centrální kuchyně v Muglinově. Studie se tak v části navrhovaný stav bude zabývat pouze tímto provozem.

3.1 Centrální Kuchyně

3.1.1 Popis provozu
Jak bylo výše popsáno, provoz vyžaduje totální rekonstrukci, tzn. obnovu povrchů, nové rozvody médií a vzduchotechniku. Tímto se otevírá možnost, nového dispozičního uspořádání kuchyně. Celková obestavěná plocha zázemí kuchyně bez jídelen je 523m². Autoři studie, navrhli nově provoz tak, aby byl zachován přirozený tok surovin a materiálu v kuchyni. Tedy skladování – příprava – vaření – výdej, distribuce – mytí nádobí. Bylo rovněž vytvořeno zázemí pro kompletaci a mytí transportního systému. Pro rozvoz stravy mimo objekt, bylo nutno vytvořit zázemí, na úkor stávajících prostor pro výdej a mytí stolního nádobí. Výdej jídel, se tak vysunul do jídelny.

3.1.2 Požadavky na energie

Instalovaný příkon silnoproud
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Odhadnutý koeficient současnosti




0,7
Odhadnutá denní potřeba vody
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Z toho teplé vody (teplota 45°C)




2,5
m³
Standardní kuchyňka






15
[kW]

3.2 Ubytovací jednotky

Jedná se o standardní kuchyně domácnostního typu, vždy kuchyňský kout + stůl pro 6 klientů. V každém domku jsou takové kuchyně 2. Bude potřeba vybavit profesionální mikrovlnnou troubou, zařízením pro skladování chlazených jídel, profesionální myčkou domácnostního typu. Dále je třeba počítat s prostory na dekompletaci a skladování přepravních obalů, skladování použitých plastů.
Jelikož nechceme vozit vodu, příprava pitného režimu (čaj), bude probíhat rovněž v domcích.

Součástí výkresových příloh, je vzorový návrh kuchyňky umístěný v projektu domku.
4 Distribuce stravy

Obecný úvod 
Podle kontroly ploch kuchyně v Muglinově a kuchyně v Třebovicích došli autoři studie k závěru, že lze vytvořit pouze jednu centrální kuchyni a to v Muglinově. Je to z toho důvodu, že kuchyně v Třebovicích má malou plochu a nelze v ní vytvořit dostatečné prostory tak aby kuchyně byla funkční a splňovala požadavky legislativy. (například vzduchotechnika je nefunkční a musela by být zcela nová).
4.1 Varianta tzv. víceporcové přepravy
Doprava jídel v termoportech

Všechna místa, která budou zavážena termoporty jsou v tabulce 1. Zbývající porce jídel se budou rozvážet po objektu Muglinov a nebo vydávat v jídelně. Pro prověření počtu a rozměrů použitých gastronádob a rozměrů termoportů jsme vybrali převoz a 1 druhu polévky jednoho čtyřsložkového jídla do domku s počtem 12 klientů a 4 zaměstnanců. Na základě tohoto zadání jsme vybrali jednotně termoporty a do nich pak gastronádoby.(viz tabulka č.2)

Tabulka č.1 počty jednotlivých domů a počty porcí pro závoz:
	Název místa závozu
	Počet strávníků
	Počet zaměstnaců
	Termopport 1/3
	Termoport 1/1

	
	
	
	
	

	Sylabova
	12
	4
	1
	1

	Thomayerova
	4
	1
	0
	1

	Výškovická
	12
	4
	1
	1

	U Rourovny
	12
	4
	1
	1

	E.Rošického
	12
	4
	1
	1

	Jandova
	12
	4
	1
	1

	DOZP
	20
	4
	2
	2

	Chráněné bydlení
	6
	1
	0
	0

	Domov Hladnovská
	12
	4
	1
	1

	Sodná
	12
	4
	1
	1

	Kanczuckého
	12
	4
	1
	1

	Líščina
	12
	4
	1
	1

	Uhrová
	9
	4
	1
	1

	Trnkovecká
	12
	4
	1
	1

	Petřkovice
	12
	4
	1
	1

	Lhotka
	12
	4
	1
	1

	Výškovická
	12
	4
	1
	1

	Nová Bělá
	12
	4
	1
	1

	Celkem 
	207
	66
	17
	18


Podle tabulky č.1, je nutné pro rozvoz jídel mít k dispozici pro rozvoz 1 druhu oběda 17 termoportů pro GN1/3 pro jeden druh polévky a 18 termoportů pro gastronádoby dle tabulky č.2. Tedy celkem 35 termoportů a odpvídající počet gastronádob. Problém je v tom, že podle předaných jídelních lístků je počet druhů polévek a hlavních jídel mnohem větší, což velmi komplikuje rozvozy. Tak například podle jídelního lístku se v pondělí vaří:

3 druhy polévek 2 druhy obědů + diety. To velmi komplikuje přepravu v termoportech a proto doporučujeme tento způsob opustit.

Pak přichází v úvahu varianta  přepravy po jedné porci. Ta je možná v izolovaných jídlonosičích a nebo speciálních termoportech na 1 porci což se velmi blíží k tabletu.

Tabulka č.2 –Množství hmotnosti jednotlivých složek– jeden druh jídla:

	Vícesložkový oběd,1 druh-složky a použité gastronádoby
	Počet porcí
	Norma/porci
	Přepravované množství celkem
	Obsah GN1/3-200
	Obsah GN1/2-200
	Obsah GN1/4-200

	
	
	
	
	
	
	

	Polévka
	16
	0,3l
	4,8l
	6,5l
	0
	0

	Vepřová pečeně
	16
	0,1kg
	1,6kg
	0
	0
	4,8l*

	Šťáva
	16
	0,05l
	0,8l
	0
	0
	4,8l*

	Zelí
	16
	0,15kg
	2,4kg
	0
	0
	4,8l

	Houskový knedlík
	16
	0,16kg
	2,56kg
	0
	16l
	0

	* společně maso a šťáva
	
	
	
	
	
	


Tabulka č.3- Počty termoportů a v nich vložených gastronádob pro rozvoz 1 druhu jídla na vzorové domy:
	Vzory přepravovaných počtu jídel,1 druh
	Počet strávníků
	Počet zaměstnaců
	GN1/3-200
	GN1/2-200
	GN1/4-200


	GN1/6-200



	
	
	
	
	
	
	

	Sylabova
	12
	4
	1
	1
	2
	0

	Thomayerova
	4
	1
	0
	0
	0
	4

	DOZP
	20
	4
	2
	2
	4
	0

	Chráněné bydlení
	6
	1
	0
	0
	2
	4

	Uhrová
	9
	4
	1
	1
	2
	0


Tabulka č.4-Popčty termoportu potřebné pro rozvoz 1 druhu jídel:

	Název místa závozu
	Počet strávníků
	Počet zaměstnaců
	Termoport

GN1/3-200
	Termoport GN1/1

	
	
	
	
	

	Sylabova
	12
	4
	1
	1

	Thomayerova
	4
	1
	0
	1

	Výškovická
	12
	4
	1
	1


	U Rourovny
	12
	4
	1
	1

	E.Rošického
	12
	4
	1
	1

	Jandova
	12
	4
	1
	1

	DOZP
	20
	4
	2
	2

	Chráněné bydlení
	6
	1
	0
	0

	Domov Hladnovská
	12
	4
	1
	1

	Sodná
	12
	4
	1
	1

	Kanczuckého
	12
	4
	1
	1

	Líščina
	12
	4
	1
	1

	Uhrová
	9
	4
	1
	1

	Trnkovecká
	12
	4
	1
	1

	Petřkovice
	12
	4
	1
	1

	Lhotka
	12
	4
	1
	1

	Výškovická
	12
	4
	1
	1

	Nová Bělá
	12
	4
	1
	1

	Celkem 
	207
	66
	17
	18


Termoporty se obecně dělí na 2 základní druhy:

S vrchním plněním – pro tekuté pokrmy, polévky, omáčky, přílohy

S bočními zásuvy – např. buchty, zapékané pokrmy (brambory, kuskus)

 




4.2 Varianta přepravy v jednoporcových obalech
Ve této variantě, se řeší rozvoz jednoporcovými obaly. Existuje několik systémů. Představíme si jednotlivé z nich: 
1. Tabletový systém

Jde o systém, používaný zejména v nemocnicích. Existuje více druhů i výrobců, základ ja ten, že jde o termoizolační obal a v něm vložené systémové nádobí. V centrální kuchyni se nahřeje nádobí, na kompletačním páse nebo stolech (od kapacity cca 70-100 je z časových důvodů vhodný pouze pás) se umístí pokrmy do termoizolačních obalů, označí se a buď v klecových vozících, jednoplášťových vozících, nebo dvouplášťových vozících (alternativně doplněných o ohřev) se transportují k strávníkovi. Volba vozíku záleží na délce trasy a prostředí, kterým je tablet transportován.
 
2. Jídlonosiče
Je rozšířený systém zejména v sociálních službách (např. stravování klientů bydlících doma, ale neschopných přípravy stravy). Poslední dobou se od tohoto systému ustupuje, jelikož dodavatelé termoizolačních obalů, negarantují záruku, při umývání v myčce nádobí. Jde o termoizolační kulatý obal a v něm vložené 3 nerezové misky na stravu. Pro mytí, skladování a transport, je potřeba aby byl provoz vybaven speciálními vozíky, na obaly, na víčka, na misky a na víčka misek.


3. Speciální jedno-porcové termoporty
Je podobný systém tabletu, jen využívá místo systémového nádobí gastronádoby. Jde v podstatě o zmenšeninu termoportu. Jde o hranatý termoizolační obal, s možností stohování na sebe. V něm jsou umístěny polyuretanové, nebo nerezové nádoby, vybaveny víkem, obdélníkového tvaru. Tento systém umožňuje umístit akumulační desku, která se buď nahřeje / nachladí, a umožňuje udržet požadovanou teplotu delší dobu.


4. Banketový systém – ohřevné vozíky
Je systém často využívaný v domovech pro seniory, tedy dlouhodobě ubytované. Jeho výhoda je, že se používá klasické nádobí a klienti tak získávají pocit „domácí stravy“ (např. ve srovnání se sterilně působícím systémovým nádobím v tabletu). Tento systém nelze použít, při přepravě na delší vzdálenosti, pro přepravu na automobilu nebo na nakloněných plochách. Je tak vhodný pro přepravu pouze v místním areálu budov. Jedná se o transportní skříně, vybavené zásuvy na tácy, ohřevem a případně také chlazením (v oddělené komoře). Nádobí je běžné (talíř na hl. jídlo), pouze přiklopené plastovým poklopem (kvůli osychání). Polévka se většinou rozváží v gastronádobě  do misek se nalévá před klientem.
4.3 Srovnání variant

Pro zjednodušení, budeme srovnávat pouze více porcový transport a obecně jednoporcový transport. Při výběru jednoporcového transportu, je pak možná kombinace systémů, např. banket v místě + jednoporcové termoporty pro rozvoz.
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5 Simulace rozvozu stravy
Po několika jednáních, předání vzorků zadavateli, provedení měření úbytku teplot byly vybrány 2 reprezentativní způsoby transportu stravy. 
Rozvoz pokrmů podle jednání s objednatelem, ze dne 17.9.2018
5.1 Varianta 1
Základní zadání rozvozů a svozů

- Celkem se musí každý den rozvést 5 druhů  jídel a pro vybrané klienty v počtu 16-ti 5 jídel.

Snídaně

Přesnídávka

Oběd

Svačina

Večeře

II.Večeře pro 16 klientů

Rekapitulace rozvozů a svozů s největším kapacitním rozsahem, čtvrtek a pátek.

-V pondělí až pátek se budou rozvážet teplé obědy a večeře podle dnešní výroby, prakticky se opakuje ve všední den (pondělí až pátek 4 dny teplá večeře a jeden všední den + sobota a neděle studená večeře.

- Požadavek investora je, aby se obědy na sobotu a neděli vozily takto:

  Ve čtvrtek s teplým obědem i šokově zchlazený oběd na sobotu a v 

  Pátek teplý oběd s šokově zchlazeným obědem na neděli.

Objednatel požaduje aby se rozvozy a svozy odehrávaly  pouze v pracovní dny. Tedy největší nápory na dopravu pokrmů budou ve čtvrtek a pátek, kdy se musí zavést tyto pokrmy (vybrán konkrétní jídelníček 2.Týden čtvrtek a pátek.

Základní objemová jednotka pro ubytovací objekt je 8 porcí

5.1.1 Rozvoz-čtvrtek
Snídaně na čtvrtek
míchaná vejce+chléb

Použitá miska na salát, stejná jako z Menumobil 8 kusů (pr.115mm,v=55mm )
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pro přepravu míchaných vajec v miskách použijeme PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box,Rozměr vnitřní 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost –odhad 500g 

Obrázek – PIZZA BOX:
[image: image5.png]


 

Obrázek – umístění misek v PIZZA BOXu:
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na chleba použijeme PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box,Rozměr vnitří 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost– odhad 500g 

Stejný box lze použít na rohlíky (délka 210mm, průměr 50mm) a jiné pečivo 

Hmotnost celkem snídaně 4,96kg

Přesnídávka na čtvrtek
ovoce a 34 klientů ovoce + minipizza

PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitří 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost celkem přesnídávka  1,86kg

šokově zchlazený oběd na sobotu

Polévka jáhlová

Kuřecí přírodní řízek

Brambory vařené

Okurkový salát

Vaničky budou uloženy v FRISCHE BOX od firmy Thermo Future (vnitřní rozměr 454x356x130mm, vnější rozměr 525x430x195mm)

Obrázek – FRISCHE BOX:
[image: image7.png]



Obrázek – umístění vaniček ve FRISCHE BOXu:
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Na přepravu polévek budeme používat misku na polévky z Menu mobil (průměr 115mm,výška 75mm) vložené do PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box,Rozměr vnitřní 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Na přepravu okurkového salátu použijeme misku na salát, stejná jako z Menumobil 8 kusů (pr.115mm,v=55mm ) a misky budeme přepravovat v PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitřní 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost celkem šokově zchlazený oběd  13,2kg

Svačina –čtvrtek

Šlehaný tvaroh 0,15 kg v misce na salát a ve Frische boxu

  Hmotnost celkem svačina  3,9kg

  Večeře – čtvrtek

  Francouzké brambory šokově zchlazené v plastové vaničce a Frische boxu

Hmotnost celkem francouzské brambory  3,7kg

Kompot v misce na salát a Pizza boxu

Hmotnost celkem kompot  3,9kg

Celková hmotnost 1.Rozvozu pro 8 strávníků- čtvrtek 31,52kg

5.1.2 Rozvoz -čtvrtek
Oběd teplý na čtvrtek
polévka špenátová

Vepřové nudličky přírodní

Bulgur

Salát z červené řepy

Použitý tablet Menu mobil ECO Clasic, viz obr.:
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Rozměry vnější 400x310x110mm.

Rozměry a hmotnosti jednotlivých komponentů s víčky

Miska polévková 

Rozměry : průměr 115mm,výška 75mm,hmotnost 350g

Miska salátová  

Rozměry : průměr 115mm,výška 55mm,hmotnost 275g

Talíř dělený na 3 oddělení

Rozměry : průměr 225mm,výška 60mm,hmotnost 500g

Celková hmotnost bez pokrmů  1625g,to je 1,625kg

Předpokládaná hmotnost jídla 

Polévka 300g

Nudličky s omáčkou 300g

Bulgur  200g

Salát z červené řepy 150g

Hmotnost pokrmů  950g, to je 0,95 kg

Celková hmotnost tabletů s pokrmy je 2,575kg

Celková hmotnost teplého jídla na čtvrtek pro 8 strávníků 20,6kg

Ovoce pro 24 klientů 

Přeprava v plastové krabičce s velikostí dle potřeby.

  Hmotnost teplého obědu na čtvrtek celkem  20,60 kg

Snídaně na sobotu
Toustový chléb

na chleba použijeme PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitří 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost – odhad 500g 

Hmotnost chleba 0,1x8=0,8kg

Pomazánkové máslo 2 balení po 150g, přeprava společně s chlebem

Zeleninová přízdoba 0,05x8=0,4kg Přeprava v plastové vaničce na zatavování fólií, rozměr 227x178x50mm,

  Čaj-výroba na místě, nepřepravuje se

  Hmotnost snídaně na sobotu celkem  2,50 kg

Přesnídávka na sobotu

Ovoce přeprava v  PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitří 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

  Hmotnost přesnídávky na sobotu celkem  1,86 kg

Svačina na sobotu

Jablečná miska,přeprava v salátových miskách Rozměry: průměr 115mm, výška 55mm, hmotnost 275g, misky vloženy do PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitřní 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost svačiny na sobotu celkem  3,90 kg

Večeře na sobotu

Hamburgerová houska obložená

použijeme PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitří 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost –odhad 500g 

Hmotnost večeře na sobotu celkem  4,41 kg

II.Večeře na sobotu

Jablko+sýr a zeleninová obloha

PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitří 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost II.večeře na sobotu  2,66 kg
Celková hmotnost 2.Rozvozu pro 8 strávníků- čtvrtek 35,93kg
Celkově se bude dopravovat na 12 domečků 16 porcí jídel, což znamená:

1.Rozvoz  31,52x2x12=756,48 kg 

2.Rozvoz  35,93x2x12=862,32 kg 
5.1.3 Rozvoz-pátek

Snídaně na pátek
Pomazánka salámová+chléb

Použitá miska na salát, stejná jako z Menumobil 8 kusů (pr.115mm,v=55mm ), hmotnost pomazánky a boxu 3kg

pro přepravu pomazánky v miskách použijeme PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitřní 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost –odhad 500g

Pro přepravu chleba bude požit PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitřní 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost snídaně celkem 3,5kg

Přesnídávka na čtvrtek
ovoce a 34 klientů ovoce + minipizza

PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box,Rozměr vnitří 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost celkem přesnídávka  1,86kg

šokově zchlazený oběd na neděli

Polévka hovězí s vejci

Hovězí maso vařené

Těstoviny

Rajská omáčka

Plastová vanička na zatavování fólií, rozměr 227x178x50mm, cena 2,2Kč+ fóĺie.

Vaničky budou uloženy v FRISCHE BOX od firmy Thermo Future (vnitřní rozměr 454x356x130mm, vnější rozměr 525x430x195mm)

Na přepravu polévek budeme používat misku na polévky z Menu mobil (průměr 115mm, výška 75mm) vložené do PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitřní 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Na přepravu okurkového salátu použijeme miska na salát, stejná jako z Menumobil 8 kusů (pr.115mm,v=55mm ) a misky budeme přepravovat v PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitřní 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost celkem šokově zchlazený oběd  9,8kg

Svačina –pátek

Bramborová kapsa  0,15 kg ve vaničce ve Frische boxu

  Hmotnost celkem svačina  3,9kg

  Večeře – pátek

  Králičí stehno na hrášku s rýží v plastové vaničce a Frische 

  boxu

  Hmotnost celkem králičí stehno na hrášku rýže  3,7kg

Celková hmotnost 1.Rozvozu pro 8 strávníků- pátek 26,66kg

5.1.4 Rozvoz -pátek
Oběd teplý na pátek
polévka ruský boršč

Buchtičky s krémem

Použitý tablet Menu mobil ECO Clasic. Rozměry vnější 400x310x110mm.

Rozměry a hmotnosti jednotlivých komponentů s víčky

Miska polévková 

Rozměry: průměr 115mm, výška 75mm, hmotnost 350g

Miska salátová  

Rozměry: průměr 115mm, výška 55mm, hmotnost 275g

Talíř dělený na 3 oddělení

Rozměry: průměr 225mm, výška 60mm, hmotnost 500g

Celková hmotnost bez pokrmů 1625g, to je 1,625kg

Předpokládaná hmotnost jídla 

Polévka 300g

Buchtičky s krémem 400g

Hmotnost pokrmů  700g, to je 0,70 kg

Celková hmotnost tabletů s pokrmy je 2,05kg

Celková hmotnost teplého jídla na pátek pro 8 strávníků 16,4kg

Ovoce pro 24 klientů 

Přeprava v plastové krabičce s velikostí dle potřeby.

  Hmotnost teplého obědu na čtvrtek celkem  16,40 kg

Snídaně na neděli

Vánočka a granko

na vánočku použijeme PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitřní 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost –odhad 500g 

Hmotnost vánočky 0,1x8=0,8kg

  Granko- výroba na místě

  Hmotnost snídaně na sobotu celkem  2,10 kg

Přesnídávka na neděli

Ovoce přeprava v  PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitří 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

  Hmotnost přesnídávky na sobotu celkem  1,86 kg

Svačina na neděli

Jogurt + piškoty přeprava v PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitřní 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost svačiny na sobotu celkem  2,70 kg

Večeře na neděli

Šunka, máslo, chléb

použijeme PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitří 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost –odhad 500g 

Hmotnost večeře na sobotu celkem  3,3 kg

II.Večeře na sobotu

Jablko+sýr a zeleninová obloha

PIZZA BOX od firmy Thermo Future Box, Rozměr vnitřní 350x350x100mm a vnější 410x410x165mm.

Hmotnost II.večeře na sobotu  2,66 kg
Celková hmotnost 2.Rozvozu pro 8 strávníků- čtvrtek 34,51kg
Celkově se bude dopravovat na 12 domečků 16 porcí jídel, což znamená:

1.Rozvoz  26,66x2x12=639,84 kg 

2.Rozvoz  34,51x2x12=828,24 kg 
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1.Rozvoz čtvrtek

Snídaně na čtvrtek

míchaná vejcemiska na salát8 kusů

chlebaPizza box1 kus

4,96

Přesnídávka na čtvrtek

ovoceneníPizza box1 kusLednice

1,86

Šokově zchlazený oběd 

na sobotu

Hlavní jídloTalíř s víčkem8 kusůlednice

Platter box and 

Ring2 kusy10,60

Šokově zchlazená 

polévkapolévková miska8 kusů5,70lednice

1 kus

Okurkový salátmiska na salát8 kusůlednice

Pizza box1 kus

3,90

Svačina čtvrtek

Šlehaný tvarohmiska na salát8 kusů

Frische box1 kus

3,90

Večeře čtvrtek

Francouzské bramboryTalíř s víčkem8 kusůlednice

Platter box and 

Ring1 kus

10,60

Kompotmiska na salátlednice

Pizza box1 kus

3,90

Hmotnost 1.rozvoz 

čtvrtek45,42

Přeprava pokrmů z centr. kuchyně Čtyřlístku na domeček-čtvrtek-2x8 porcí,tabulka na 8 porcí,Var.2a
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Oběd teplý na čtvrtekTalíř8 kusůlednice

Platter box and 

Ring2 kusy10,60

Polévkapolévková miska8 kusů5,70lednice

Pizza box1 kus

Salát z červené řepymiska na salát8 kusůlednice

Pizza box1 kus

3,90

Snídaně na sobotu

Toustový 

chléb+pomazánkové 

másloneníPizza box1 kuslednice

Zeleninová přízdobaplastová krabička1 kus2,50lednice

Přesnídávka na sobotu

OvoceneníPizza boxlednice

1,86

Svačina na sobotu

jablečná miskamiska na salát8 kusůlednice

Pizza box1 kus3,90

Večeře na sobotu

Hamburgerová houskaneníPizza box1,kuslednice

4,41

II.Večeře na sobotu

Jablko,sýr zeleninaneníPizza box1 kus

2,66

Hmotnost 2.rozvoz 

čtvrtek35,53
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1.Rozvoz čtvrtek

Snídaně na čtvrtek

míchaná vejcemiska na salát8 kusů

chlebaPizza box1 kus

4,96

Přesnídávka na čtvrtek

ovoceneníPizza box1 kusLednice

1,86

Šokově zchlazený oběd 

na sobotu

Hlavní jídloplastová vanička8 kusůlednice

Frische box1 kus

Šokově zchlazená 

polévkapolévková miska8 kusůlednice

1 kus

Okurkový salátmiska na salátlednice

Pizza box1 kus

13,20

Svačina čtvrtek

Šlehaný tvarohmiska na salát8 kusů

Frische box1 kus

3,90

Večeře čtvrtek

Francouzské bramboryplastová vanička8 kusůlednice

Frische box1 kus

3,70

Kompotmiska na salátlednice

Pizza box1 kus

3,90

Hmotnost 1.rozvoz 

čtvrtek31,52

Přeprava pokrmů z centrální kuchyně Čtyřlístku na domeček-čtvrtek-2x8 porcí,tabulka na 8 porcí
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Oběd teplý na čtvrtekMisky a talíř

Menu Mobil ECO 

clasic8 kusů

20,60

Snídaně na sobotu

Toustový 

chléb+pomazánkové 

másloneníPizza box1 kuslednice

Zeleninová přízdobaplastová krabička1 kus2,50lednice

Přesnídávka na sobotu

OvoceneníPizza boxlednice

1,86

Svačina na sobotu

jablečná miskamiska na salát8 kusůlednice

Pizza box1 kus3,90

Večeře na sobotu

Hamburgerová houskaneníPizza box1,kuslednice

4,41

II.Večeře na sobotu

Jablko,sýr zeleninaneníPizza box1 kus

2,66

Hmotnost 2.rozvoz 

čtvrtek35,93
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2.Rozvoz

525x430x
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domka(m2) | 2.976 2052 0 593





5.2 Varianta 2

Obědy se budou vozit v porcelánovém nádobí, umístěném v ohřevném boxu po více kusech, vždy pro jednu skupinu.

Varianta 2a

Obědy: Talíře Ø 215mm x 55mm, 4 kusy

Platter box and Ring

Pro 4 kusy – rozměr 
320x320x60 ring

320x320x105 platter

Platterbox and ring 0,5kg
Hmotnost 8 kusů 7,4kg

Stoh 8 talířů 320x320x570mm / 7,4kg

Obrázek – stohování talířů v platterboxex:
[image: image16.png]320





Varianta 2b
Miska porcelánová hranatá, dělená na 2 poloviny, „rectangular dish 1/2"
Rozměr 230x170x35mm, kapacita 2x0,4l. Silikonové víko, odhad hmotnosti 0,8kg.

Termoport na přepravu: PIZZA box – Family, vnitřní rozměr 625x425x120

Nebo Stapelbox EN2/1 (stohovatelný), na 1 domek 2 vrstvy,

vnitřní rozměr 738x538x255:

Obrázek stohovatelného Stapelboxu:
Obrázek – umístění keramických talířů ve stapelboxu:
[image: image17.png]



Obrázek – umístění keramických talířů v pizza boxu:
[image: image18.png]625
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1.Rozvoz čtvrtek

Snídaně na čtvrtek

míchaná vejcemiska na salát8 kusů

chlebaPizza box1 kus

4,96

Přesnídávka na čtvrtek

ovoceneníPizza box1 kusLednice

1,86

Šokově zchlazený oběd 

na sobotu

Hlavní jídlo

Talíř obdélnikový 

víčkem16 kusůlednice

Stapelbox EN2/11 kusy20,20

Šokově zchlazená 

polévkapolévková miska8 kusů5,70lednice

1 kus

Okurkový salátmiska na salát8 kusůlednice

Pizza box1 kus

3,90

Svačina čtvrtek

Šlehaný tvarohmiska na salát8 kusů

Frische box1 kus

3,90

Večeře čtvrtek

Francouzské brambory

Talíř obdélnikový 

víčkem16 kusůlednice

Stapelbox EN2/11 kusy

20,20

Kompotmiska na salátlednice

Pizza box1 kus

3,90

Hmotnost 1.rozvoz 

čtvrtek64,62

Přeprava pokrmů z centr. kuchyně Čtyřlístku na domeček-čtvrtek-2x8 porcí,tabulka na 8 porcí,Var.2b
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Oběd teplý na čtvrtek

Talíř obdélnikový 

víčkem16 kusůlednice

Stapelbox EN2/11 kusy

20,20

Polévkapolévková miska8 kusů5,70lednice
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Salát z červené řepymiska na salát8 kusůlednice

Pizza box1 kus

3,90

Snídaně na sobotu

Toustový 

chléb+pomazánkové 

másloneníPizza box1 kuslednice

Zeleninová přízdobaplastová krabička1 kus2,50lednice

Přesnídávka na sobotu

OvoceneníPizza boxlednice

1,86

Svačina na sobotu

jablečná miskamiska na salát8 kusůlednice

Pizza box1 kus3,90

Večeře na sobotu

Hamburgerová houskaneníPizza box1,kuslednice

4,41

II.Večeře na sobotu

Jablko,sýr zeleninaneníPizza box1 kus

2,66

Hmotnost 2.rozvoz 

čtvrtek45,13


5.3 Možné umístění na vozidle – V1 + V2

Po výše uvedených simulacích počtu transportních nádob, jsme stanovili nejhorší případ (pro obě varianty), tedy že se veze teplý oběd, zchlazená večeře a zchlazený oběd na víkend. Pro obě varianty ja níže v zobrazen možný ložný plán nákladového prostoru automobilu. Podle objemu, jsme zvolili vozidlo FORD TRANSIT s ložnou plochou 2,96x1,7x1,8m. Nechali jsme vždy uličku šířky alespoň 800mm. Maximální výška stohu, je 1320mm v případě 4 ks beden „stappelbox“. Zbývající výška je potřebná na manipulaci, případně je zde prostor pro vybavení automobilu regálovým systémem. Jeho detail, bude řešen v realizační dokumentaci, na mítu vybranému transportnímu systému.

Obrázek – zvolený automobil:

[image: image21.png]



Obrázek – uložení v nákladovém prostoru automobilu, varianta 1 – tablety + zchlazené večeře + zchlazené obědy na víkend.:
[image: image22.png]800





Obrázek – uložení v nákladovém prostoru automobilu, varianta 2 – nádobí ve stappelboxech po 8ks  (vč. vloženého pizza boxu s polévkou) + zchlazené večeře + zchlazené obědy na víkend.:
[image: image23.png]



5.4 Rozvozová MAPA a čas potřebný na rozvoz 

Rozvoz je pro obě varianty shodný. Po konzultaci se zadavatelem, jsme nasimulovali 3 auta a určili vhodné trasy rozvozu. Čas potřebný na vyložení nákladu na domku jsme stanovili na 7 minut. Pro vozidlo 3 existují 2 rozvozové alternativy (Dálnice D1 nebo silnice 56). Vše je přehledně zobrazeno v následující tabulce. Tabulka koreluje s výkresovou přílohou, arch. Č. M3-V1-1218/00 – rozvozová mapa.

Tabulka – legenda rozvozu pro 3 automobily,

je potřeba číst s výkresem – mapou arch.č. M3-V1-1218/00:
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6 Prověření ubytovacích jednotek

6.1 Plošná rozvaha – prostorové nároky

Je potřeba 1m² pro skladování obalů, 1m² na vozík se stravou, 1m² na chladící zařízení pro skladování chlazeného jídla na víkend. Tato zařízení lze umístit např. v technické místnosti (zamezí se přístupu klientům a nebudou zabírat místo v bytové jednotce, kde je prostor nedostatek. Jedna profesionální lednice 700l má využitelnou ložnou plochu 530x660x1500mm. V tomto prostoru lze skladovat 3x8 zchlazených hlavních jídel i v přepravních obalech, stejně tak 3x8 studených snídaní. Lednice je tak využita ani ne z 50%, tedy teoreticky postačí jedna na obě bytové jednotky v domku.
Obrázek – využití ložné plochy lednice pro 3x8 studených hl. jídel a 3x8 jednoporcově balených snídaní / večeří (ostatní, tzn. pečivo, salám, sýr, jogurt, budou skladovány ve společném boxu).
[image: image25.png]
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6.2 Energetická potřeba

Potřeba na jednu kuchyňku je 15kW inst. El. příkon.
7 Ekonomická rozvaha

7.1 Investiční náklady

Pro potřeby studie, autoři stanoví náklady na rekonstrukci plošnou metodou. Jedná se o výměnu médií elektro, voda, ležaté kanalizace a obnovu povrchů podlah a stěn. Dotčené provozy jsou rozčleněny na 3 kategorie: Lehké, středně těžké a těžké provozy. Lehké provozy jsou sklady, chodby, středně těžké přípravny, výdej některé umývárny a těžké provozy jsou varna, hrubá přípravna a některé umývárny.

Cena dle jednotlivých úrovní vychází z dlouhodobých statistik u vyprojektovaných / zrealizovaných akcí, členění do kategorií pak podle náročnosti na podlahu (spádovaná podlaha, protiskluzová dlažba, podlahové žlaby, vysoká koncentrace technologie = těžký provoz atd.).

Obrázek – schematické rozdělení ploch rekonstruovaného provozu, podle náročnosti rekonstrukce:



Stanovení nákladů na stavební část



5,21 mil. Kč bez DPH

Odhad IN na Vzduchotechniku



2,5 mil. Kč bez DPH

Odhad IN na technologické vybavení kuchyně

(včetně zázemí pro plnění  a mytí transportního nádobí)
12 mil. Kč

Šokové zchlazování a balení (bez spotřebního materiálu)
2,5 mil. Kč
Odhad IN na transportní systém (200 sad)


3 mil. Kč

7.2 Provozní náklady

Provozní náklady, pro obě varianty jsou srovnatelné. Vysoká položka jsou rozvozy, kteroé jsou shodné v obou variantách, Cena Jednorázového plastového nádobí zase zjednodušuje mytí, tedy mzdové náklady, náklady na energie.
Vyšší provozní náklady by znamenalo vaření o víkendu a 3x denně rozvoz. 
Obr. č. 4 - Pohled na nevhodné filtry digestoří z tahokovu. Rychlé zanášení snižující účinnost





Obr. č. 6 – pohled na poškozenou dlažbu v přípravně





Obr. č. 5 – pohled na předěl staré a vyspravené podlahy. Riziko zatečení.





Obr. č. 8 – pohled na jídelnu – v kontrastu s kuchyní je v bezvadném stavu.





Obr. č. 7 – pohled na kombinaci starých a nových rozvodů silnoproudu. Trefný název je „provizorium“.





Obr. č. 10 – potrubní rozvody z lakovaného plechu ve varně.





Obr. č. 9 – potrubní rozvody z pozinkovaného plechu v přípravně zeleniny.





Obr. č. 11 – smažící pánev, s krouhačem – nedostatek prac. ploch





Obr. č. 12 – osamocený kotel v prostoru, zařízení vyráběné více jak 30 let bez technické inovace





Obr. č.13  – moderní konvektomat, byť s nižší úrovní ovládání (neumožňuje automatický provoz, např. noční vaření)





Obr. č. 14 – v kontrastu s konvektomatem, jednoúčelový stroj, pečící trouba, , zařízení vyráběné více jak 30 let bez technické inovace. Druhý konvektomat by bylo možno využít jak na pečení, tak na vaření příloh.





Obr. č. 16 – řada jednoúčelových strojů – kotlů. 





Obr. č. 15 – pánev(vepředu) a sporák (vzadu) – využívané jako odkládací plochy.





Obr. č. 18 – Původní historický stroj – pečící trouba, jednoúčelový stroj, vysoká energetická náročnost.





Obr. č. 17 – pracoviště mytí, chybí plocha na odkládání mycích košů a to jak pře i za myčkou.





Obr. č. 20 – termoport s bočním plněním





Obr. č. 19 – termoport s vrchním plněním





Obr. č. 21 – různé velikosti termoportů pro různou kapacitu, varianta pasivní a poslední varianta s elektrickým vyhříváním
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		Přeprava pokrmů z centr. kuchyně Čtyřlístku na domeček-čtvrtek-2x8 porcí,tabulka na 8 porcí,Var.2a

		Název jídla		Přepravní nádoba		Přepravní obal		Počet kusů		Celková hmotnost		Poznámka

		1.Rozvoz čtvrtek

		Snídaně na čtvrtek

		míchaná vejce		miska na salát				8 kusů

		chleba				Pizza box		1 kus

										4.96

		Přesnídávka na čtvrtek

		ovoce		není		Pizza box		1 kus				Lednice

										1.86

		Šokově zchlazený oběd na sobotu

		Hlavní jídlo		Talíř s víčkem				8 kusů				lednice

						Platter box and Ring		2 kusy		10.60

		Šokově zchlazená polévka		polévková miska				8 kusů		5.70		lednice

								1 kus

		Okurkový salát		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Svačina čtvrtek

		Šlehaný tvaroh		miska na salát				8 kusů

						Frische box		1 kus

										3.90

		Večeře čtvrtek

		Francouzské brambory		Talíř s víčkem				8 kusů				lednice

						Platter box and Ring		1 kus

										10.60

		Kompot		miska na salát								lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Hmotnost 1.rozvoz čtvrtek								45.42

		2.Rozvoz čtvrtek

		Oběd teplý na čtvrtek		Talíř				8 kusů				lednice

						Platter box and Ring		2 kusy		10.60

		Polévka		polévková miska				8 kusů		5.70		lednice

						Pizza box		1 kus

		Salát z červené řepy		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Snídaně na sobotu

		Toustový chléb+pomazánkové máslo		není		Pizza box		1 kus				lednice

		Zeleninová přízdoba		plastová krabička				1 kus		2.50		lednice

		Přesnídávka na sobotu

		Ovoce		není		Pizza box						lednice

										1.86

		Svačina na sobotu

		jablečná miska		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus		3.90

		Večeře na sobotu

		Hamburgerová houska		není		Pizza box		1,kus				lednice

										4.41

		II.Večeře na sobotu

		Jablko,sýr zelenina		není		Pizza box		1 kus

										2.66

		Hmotnost 2.rozvoz čtvrtek								35.53



&C&"Tahoma,obyčejné"Stránka &P




_1599334911.xls
příloha č. 10

		

		Přeprava pokrmů z centrální kuchyně Čtyřlístku na domeček-čtvrtek-2x8 porcí,tabulka na 8 porcí

		Název jídla		Přepravní nádoba		Přepravní obal		Počet kusů		Celková hmotnost		Poznámka

		1.Rozvoz čtvrtek

		Snídaně na čtvrtek

		míchaná vejce		miska na salát				8 kusů

		chleba				Pizza box		1 kus

										4.96

		Přesnídávka na čtvrtek

		ovoce		není		Pizza box		1 kus				Lednice

										1.86

		Šokově zchlazený oběd na sobotu

		Hlavní jídlo		plastová vanička				8 kusů				lednice

						Frische box		1 kus

		Šokově zchlazená polévka		polévková miska				8 kusů				lednice

								1 kus

		Okurkový salát		miska na salát								lednice

						Pizza box		1 kus

										13.20

		Svačina čtvrtek

		Šlehaný tvaroh		miska na salát				8 kusů

						Frische box		1 kus

										3.90

		Večeře čtvrtek

		Francouzské brambory		plastová vanička				8 kusů				lednice

						Frische box		1 kus

										3.70

		Kompot		miska na salát								lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Hmotnost 1.rozvoz čtvrtek								31.52

		2.Rozvoz čtvrtek

		Oběd teplý na čtvrtek		Misky a talíř

						Menu Mobil ECO clasic		8 kusů

										20.60

		Snídaně na sobotu

		Toustový chléb+pomazánkové máslo		není		Pizza box		1 kus				lednice

		Zeleninová přízdoba		plastová krabička				1 kus		2.50		lednice

		Přesnídávka na sobotu

		Ovoce		není		Pizza box						lednice

										1.86

		Svačina na sobotu

		jablečná miska		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus		3.90

		Večeře na sobotu

		Hamburgerová houska		není		Pizza box		1,kus				lednice

										4.41

		II.Večeře na sobotu

		Jablko,sýr zelenina		není		Pizza box		1 kus

										2.66

		Hmotnost 2.rozvoz čtvrtek								35.93



&C&"Tahoma,obyčejné"Stránka &P




_1599479079.xls
příloha č. 10

		Přeprava pokrmů z centr. kuchyně Čtyřlístku na domeček-čtvrtek-2x8 porcí,tabulka na 8 porcí,Var.2b

		Název jídla		Přepravní nádoba		Přepravní obal		Počet kusů		Celková hmotnost		Poznámka

		1.Rozvoz čtvrtek

		Snídaně na čtvrtek

		míchaná vejce		miska na salát				8 kusů

		chleba				Pizza box		1 kus

										4.96

		Přesnídávka na čtvrtek

		ovoce		není		Pizza box		1 kus				Lednice

										1.86

		Šokově zchlazený oběd na sobotu

		Hlavní jídlo		Talíř obdélnikový víčkem				16 kusů				lednice

						Stapelbox EN2/1		1 kusy		20.20

		Šokově zchlazená polévka		polévková miska				8 kusů		5.70		lednice

								1 kus

		Okurkový salát		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Svačina čtvrtek

		Šlehaný tvaroh		miska na salát				8 kusů

						Frische box		1 kus

										3.90

		Večeře čtvrtek

		Francouzské brambory		Talíř obdélnikový víčkem				16 kusů				lednice

						Stapelbox EN2/1		1 kusy

										20.20

		Kompot		miska na salát								lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Hmotnost 1.rozvoz čtvrtek								64.62

		2.Rozvoz čtvrtek

		Oběd teplý na čtvrtek		Talíř obdélnikový víčkem				16 kusů				lednice

						Stapelbox EN2/1		1 kusy

										20.20

		Polévka		polévková miska				8 kusů		5.70		lednice

						Pizza box		1 kus

		Salát z červené řepy		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Snídaně na sobotu

		Toustový chléb+pomazánkové máslo		není		Pizza box		1 kus				lednice

		Zeleninová přízdoba		plastová krabička				1 kus		2.50		lednice

		Přesnídávka na sobotu

		Ovoce		není		Pizza box						lednice

										1.86

		Svačina na sobotu

		jablečná miska		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus		3.90

		Večeře na sobotu

		Hamburgerová houska		není		Pizza box		1,kus				lednice

										4.41

		II.Večeře na sobotu

		Jablko,sýr zelenina		není		Pizza box		1 kus

										2.66

		Hmotnost 2.rozvoz čtvrtek								45.13



&C&"Tahoma,obyčejné"Stránka &P




KZP

		označení na mapě		Název místa závozu		pořadí rozvozu		km		čas [min.]		auto č.



		3		Sylabova		10		0.395		1		2

		2		Thomayerova		9		8.6		14		2

		4		Výškovická		11		1.8		4		2

		5		U Rourovny		13		5.9		11		2

		6		E.Rošického		14		2.1		5		2

		7		Jandova		12		1.2		3		2





				DOZP

				Chráněné bydlení

		start		Domov Hladnovská		1						1.2

		8		Sodná		2		1.8		4		1

		9		Kanczuckého		4		0.34		1		1

		10		Líščina		3		0.608		2		1

		11		Uhrová		5		3.3		6		1

		12		Trnkovecká		6		4.5		9		1

		13		Petřkovice		7		10.5		18		1

		14		Lhotka		8		3.7		6		1

		15		Výškovická

		cíl		Nová Bělá		15		13		16		2





				Celkem 				57.743		100

				Celkem tr.1				24.748		46

				Celkem tr.2				32.995		54

























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































KZP (2)

		označení na mapě		Název místa závozu		pořadí rozvozu		ujetá vzdálenost [km]		čas jízdy [min.]		čas vykládky [min.]		auto č.





		ROZVOZOVÝ AUTOMOBIL Č. 1

		START		Domov Hladnovská										1,2,3

		2		Sodná		1		2.4		6		7		1

		3		Líščina		2		0.8		2		7		1

		4		Kanczuckého		3		0.25		1		7		1

		5		Uhrova		4		3.2		5		7		1

		CÍL		Trnkovecká		5		4.5		9		7		1

				celkem auto 1				11.15		23		35



		ROZVOZOVÝ AUTOMOBIL Č. 2

		START		Domov Hladnovská										1,2,3

		2		Thomayerova		1		8.6		14		7		2

		3		Sylabova		2		0.4		1		7		2

		4		Jandova		3		2.1		5		7		2

		5		U Rourovny		4		5.9		11		7		2

		CÍL		E.Rošického		5		2.1		5		7		2

				celkem auto 2				19.1		36		35



		ROZVOZOVÝ AUTOMOBIL Č. 3 - varianta 1 (dálnice D1)

		START		Domov Hladnovská										1,2,3

		2		Petřkovice		1		6.2		11		7		3

		3		Lhotka		2		3.7		6		7		3

		4		Výškovická		3		17.9		22		7		3

		CÍL		Nová Bělá		4		3.7		7		7		3

				celkem auto 3				31.5		46		28



		ROZVOZOVÝ AUTOMOBIL Č. 3 - varianta 2 (silnice 56)

		START		Domov Hladnovská										1,2,3

		2		Petřkovice		1		6.2		11		7		3

		3		Lhotka		2		3.7		6		7		3

		5		Nová Bělá		3		20.3		24		7		3

		CÍL		Výškovická		4		4.3		8		7		3

				celkem auto 3				34.5		49		28










































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































_1599479052.xls
příloha č. 10

		Přeprava pokrmů z centr. kuchyně Čtyřlístku na domeček-čtvrtek-2x8 porcí,tabulka na 8 porcí,Var.2b

		Název jídla		Přepravní nádoba		Přepravní obal		Počet kusů		Celková hmotnost		Poznámka

		1.Rozvoz čtvrtek

		Snídaně na čtvrtek

		míchaná vejce		miska na salát				8 kusů

		chleba				Pizza box		1 kus

										4.96

		Přesnídávka na čtvrtek

		ovoce		není		Pizza box		1 kus				Lednice

										1.86

		Šokově zchlazený oběd na sobotu

		Hlavní jídlo		Talíř obdélnikový víčkem				16 kusů				lednice

						Stapelbox EN2/1		1 kusy		20.20

		Šokově zchlazená polévka		polévková miska				8 kusů		5.70		lednice

								1 kus

		Okurkový salát		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Svačina čtvrtek

		Šlehaný tvaroh		miska na salát				8 kusů

						Frische box		1 kus

										3.90

		Večeře čtvrtek

		Francouzské brambory		Talíř obdélnikový víčkem				16 kusů				lednice

						Stapelbox EN2/1		1 kusy

										20.20

		Kompot		miska na salát								lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Hmotnost 1.rozvoz čtvrtek								64.62

		2.Rozvoz čtvrtek

		Oběd teplý na čtvrtek		Talíř obdélnikový víčkem				16 kusů				lednice

						Stapelbox EN2/1		1 kusy

										20.20

		Polévka		polévková miska				8 kusů		5.70		lednice

						Pizza box		1 kus

		Salát z červené řepy		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Snídaně na sobotu

		Toustový chléb+pomazánkové máslo		není		Pizza box		1 kus				lednice

		Zeleninová přízdoba		plastová krabička				1 kus		2.50		lednice

		Přesnídávka na sobotu

		Ovoce		není		Pizza box						lednice

										1.86

		Svačina na sobotu

		jablečná miska		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus		3.90

		Večeře na sobotu

		Hamburgerová houska		není		Pizza box		1,kus				lednice

										4.41

		II.Večeře na sobotu

		Jablko,sýr zelenina		není		Pizza box		1 kus

										2.66

		Hmotnost 2.rozvoz čtvrtek								45.13



&C&"Tahoma,obyčejné"Stránka &P




_1599334877.xls
příloha č. 10

		

		Přeprava pokrmů z centrální kuchyně Čtyřlístku na domeček-čtvrtek-2x8 porcí,tabulka na 8 porcí

		Název jídla		Přepravní nádoba		Přepravní obal		Počet kusů		Celková hmotnost		Poznámka

		1.Rozvoz čtvrtek

		Snídaně na čtvrtek

		míchaná vejce		miska na salát				8 kusů

		chleba				Pizza box		1 kus

										4.96

		Přesnídávka na čtvrtek

		ovoce		není		Pizza box		1 kus				Lednice

										1.86

		Šokově zchlazený oběd na sobotu

		Hlavní jídlo		plastová vanička				8 kusů				lednice

						Frische box		1 kus

		Šokově zchlazená polévka		polévková miska				8 kusů				lednice

								1 kus

		Okurkový salát		miska na salát								lednice

						Pizza box		1 kus

										13.20

		Svačina čtvrtek

		Šlehaný tvaroh		miska na salát				8 kusů

						Frische box		1 kus

										3.90

		Večeře čtvrtek

		Francouzské brambory		plastová vanička				8 kusů				lednice

						Frische box		1 kus

										3.70

		Kompot		miska na salát								lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Hmotnost 1.rozvoz čtvrtek								31.52

		2.Rozvoz čtvrtek

		Oběd teplý na čtvrtek		Misky a talíř

						Menu Mobil ECO clasic		8 kusů

										20.60

		Snídaně na sobotu

		Toustový chléb+pomazánkové máslo		není		Pizza box		1 kus				lednice

		Zeleninová přízdoba		plastová krabička				1 kus		2.50		lednice

		Přesnídávka na sobotu

		Ovoce		není		Pizza box						lednice

										1.86

		Svačina na sobotu

		jablečná miska		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus		3.90

		Večeře na sobotu

		Hamburgerová houska		není		Pizza box		1,kus				lednice

										4.41

		II.Večeře na sobotu

		Jablko,sýr zelenina		není		Pizza box		1 kus

										2.66

		Hmotnost 2.rozvoz čtvrtek								35.93



&C&"Tahoma,obyčejné"Stránka &P




zadání

								Rekapitulace:

								Celkem vystravovaných klientů v Třebovicích				26

								Celkem vystravovaných zaměstnanců v Třebovicích				5

								Celkem vystravovaných klientů v Muglinově				50

								Celkem vystravovaných zaměstnanců v Muglinově				10

								Celkem rozvoz pro klienty				175

								Celkem rozvoz pro zaměstnance				44

								Rezerva				40



								Celkem				350

								Celkem příprava v třebovicích				31

								Celkem příprava v muglinově				319





kriteria - rozvoz



						kriterium		Víceporcové - termoporty		Jednoporcová přeprava



						pořizovací cena		levnější		dražší

						požadavky na vybavení výdejen		ve výdejně je nutné mít zařízení pro výdej (zpravidla výdejní vany), vlastní nádobí, úsek mytí stolního nádobí, úsek mytí provozního nádobí, pzařízení pro předehřev nádobí		ve výdejně nejsou požadavky na vybavení

						požadavky na personál výdejen		je nutno mít kuchyňský personál ve výdejně		není nutno mít kuchyňský personál ve výdejně

						požadavky na transport		méně objemné na transport		objemnější při transportu

						náročnost kompletace v centrální kuchyni		jednodušší na osádku kuchyně - rychlejší odbavení		Nutno

						Požadavky na vybavení centrální kuchyně		Postačí manipulační stoly, posílené mytí provozního nádobí (gastronádoby z transportních obalů) a prostor pro mytí termoportů. Celkově nižší požadavky na plochu		Je nutno mít kompletační linku (pás), mycí linku (lze sloučit s mytím nádobí z místní jídelny), celkově náročnější na plochu





List3






_1599334711.xls
příloha č. 10

		

		Přeprava pokrmů z centr. kuchyně Čtyřlístku na domeček-čtvrtek-2x8 porcí,tabulka na 8 porcí,Var.2a

		Název jídla		Přepravní nádoba		Přepravní obal		Počet kusů		Celková hmotnost		Poznámka

		1.Rozvoz čtvrtek

		Snídaně na čtvrtek

		míchaná vejce		miska na salát				8 kusů

		chleba				Pizza box		1 kus

										4.96

		Přesnídávka na čtvrtek

		ovoce		není		Pizza box		1 kus				Lednice

										1.86

		Šokově zchlazený oběd na sobotu

		Hlavní jídlo		Talíř s víčkem				8 kusů				lednice

						Platter box and Ring		2 kusy		10.60

		Šokově zchlazená polévka		polévková miska				8 kusů		5.70		lednice

								1 kus

		Okurkový salát		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Svačina čtvrtek

		Šlehaný tvaroh		miska na salát				8 kusů

						Frische box		1 kus

										3.90

		Večeře čtvrtek

		Francouzské brambory		Talíř s víčkem				8 kusů				lednice

						Platter box and Ring		1 kus

										10.60

		Kompot		miska na salát								lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Hmotnost 1.rozvoz čtvrtek								45.42

		2.Rozvoz čtvrtek

		Oběd teplý na čtvrtek		Talíř				8 kusů				lednice

						Platter box and Ring		2 kusy		10.60

		Polévka		polévková miska				8 kusů		5.70		lednice

						Pizza box		1 kus

		Salát z červené řepy		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus

										3.90

		Snídaně na sobotu

		Toustový chléb+pomazánkové máslo		není		Pizza box		1 kus				lednice

		Zeleninová přízdoba		plastová krabička				1 kus		2.50		lednice

		Přesnídávka na sobotu

		Ovoce		není		Pizza box						lednice

										1.86

		Svačina na sobotu

		jablečná miska		miska na salát				8 kusů				lednice

						Pizza box		1 kus		3.90

		Večeře na sobotu

		Hamburgerová houska		není		Pizza box		1,kus				lednice

										4.41

		II.Večeře na sobotu

		Jablko,sýr zelenina		není		Pizza box		1 kus

										2.66

		Hmotnost 2.rozvoz čtvrtek								35.53



&C&"Tahoma,obyčejné"Stránka &P




List1

				Varianta rekonstrukce stávajících prostor

		Pásmo		popis		Celkem
m²



		1.		Lehké provozy		194.2				6,000 Kč		1,165,200 Kč

		2.		Středně těžké provozy		214				11,000 Kč		2,354,000 Kč

		3.		Těžké provozy		112.6				15,000 Kč		1,689,000 Kč



				celkem		520.8						5,208,200 Kč

				Varianta optimalizace ploch dle studie

		Pásmo		popis		Celkem
m²



		1.		Lehké provozy		ERROR:#REF!				6000

		2.		Středně těžké provozy		ERROR:#REF!				11000

		3.		Těžké provozy		ERROR:#REF!				15000



				celkem		ERROR:#REF!













List2





List3






Rozdělení objektů dle strav. pr



				Stravovací provoz Třebovice		Ulice		Počet strávníků (celodenní strava)		Počet obědů (zaměstnanci)		Existence objektu		Plánované zahájení provozu				Stravovací provoz Správa organizace		Ulice		Počet strávníků (celodenní strava)		Počet obědů (zaměstnanci)		Existence objektu		Plánované zahájení provozu

				Transport		Syllabova		12		4		Plánovaný objekt		2020				Transport		Domov Hladnovská		12		4		Stávající objekt

						Thomyerova (pouze obědy)		4		1		Stávající objekt								Sodná		12		4		Plánovaný objekt		2020

						U Rourovny		12		4		Plánovaný objekt		2020						Kanczuckého		12		4		Plánovaný objekt		2019

						E. Rošického		12		4		Plánovaný objekt		2020						Liščina		12		4		Plánovaný objekt		2019

						Jandova		18		4		Plánovaný objekt		2020						Uhrová		9		4		Plánovaný objekt		2020

						Celkem transportováno		58												Trnkovecká		12		4		Plánovaný objekt		2020

				Výdej v Domově Třebovice		DOZP		20		4		Stávající objekt								Petřkovice		12		4		Plánovaný objekt		2019

						Chráněné bydlení (pouze obědy)		6		1		Stávající objekt								Lhotka		12		4		Plánovaný objekt		2020

						Celkem výdej v DT		26		5										Výškovická		12		4		Plánovaný objekt		2019

				Celkem celodenních strávníků				78												Nová Bělá		12		4		Plánovaný objekt		2020

				Celkem obědů pro zaměstnance						5								Celkem celodenních strávníků				117

				Pouze obědy - klienti				10										Celkem obědů pro zaměstnance						40






